Sirnach aktuell

Das Covid-19 Virus hat sich verandert

Die erste Veranstaltung des Ménnervereins Sirnach nach dem Lockdown war sehr gut besucht. Um die Corona-
Vorschriften einhalten zu kénnen, fand die Veranstaltung mit Voranmeldung im Dreitannensaal statt.

Seit iiber einem halben Jahr lesen
und horen Frau und Herr Schweizer
tdglich Informationen tber das Vi-
rus Covid-19 (Covid Virus Disease
2019). Fiir den Minnerverein Sirnach
war das ein guter Grund, fiir einmal
auch die Frauen zu einem Vortrag ein-
zuladen. Herzchirurg Paul Vogt, seit
kurzem Leiter der Herzklinik des Uni-
versitits-Spitals Ziirich, wusste Span-
nendes tiber Corona und die Ursachen
sowie die Verdnderungen dieses Vi-
rus zu berichten. Dabei wagte er auch
einen Blick in die Zukunft.

Nicht aus einem Labor

Fledermause und Flughunde triigen
sehr viele Viren auf sich. Deshalb sei es
mehr als wahrscheinlich, dass Covid-19
von diesen Tieren und nicht wie viele
behaupten, aus einem Labor in Wuhan
stamme, erkldrte Paul Vogt eingangs
seiner Ausfithrungen. Man konne zwar
nicht sagen, wann und wo genau, der
Coronavirus-Ausbruch stattgefunden
habe, klar sei aber, dass er in China ge-
wesen sei. Unverstandlich bleibe aus
seiner Sicht, dass Europa und auch die
Schweiz, trotz der im Mirz 2019 ver-
offentlichten epidemiologischen Studie
von Peng Zhou aus Wuhan, die voraus-
sagte, dass es in Kiirze mit Sicherheit
eine globale Corona-Pandemie geben
werde, nicht schon frither Massnah-
men ergriffen habe, kritisierte Vogt.

Extrem ansteckend und resistent
Mit schematischen Darstellungen
und Tabellen vermittelte der Chirurg

Der bekannte Herzchirurg Paul Vogt (rechts) und Matthias Erne, Prasident des Mannervereins

Sirnach.

einen informativen Einblick, wie sich
das Virus im menschlichen Koérper
einnisten und verbreiten kann. Es
sei extrem ansteckend, resistent und
somit gefihrlich. Covid-19 greift alle
Organe an. Anhand einer sich lau-
fend verindernden Grafik fiir den
Zeitraum zwischen Mirz bis August
2020, zeigte Vogt die weltweit erfass-
ten Covid-19 Todesfille. Waren es im
Mairz 2020 noch rund 3000, stieg die
Anzahl bis im August 2020 auf tber
708'000.

Maogliche Szenarien fiir die Zukunft

Eine Abschwichung des Virus sei
wahrscheinlich, allerdings wiirden
das erst die nachsten Wochen zeigen.
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Covid-19 sei kein normales Grippe-

Virus. Dies belegten die neuesten ge-

netischen Forschungsresultate, sagte

Vogt. Er zeigte folgende Szenarien auf,

die auf uns zukommen konnten:

+ Covid-19 bleibt eine saisonal wieder-
kehrende Infektion mit einer im Ver-
gleich zur Influenza deutlich hoheren
Sterberate. Das Virus setzt sich ort-
lich begrenzt fest und es kommt zu
lokalisierten Ausbriichen, die iden-
tifiziert werden konnen, ohne dass
jedes Mal tiber einen Lockdown dis-
kutiert werden muss.

+ Esgibteinen Impfstoff, dhnlich dem-
jenigen gegen Hepatitis B oder eine
antivirale, medikamentose Kombi-
nationstherapie, dhnlich jener gegen

HIV. Stehen weder Impfung noch
Therapien zur Verfiigung, muss die
Bevolkerung weiterhin die Schutz-
massnahmen befolgen.
Da jedoch vieles ungewiss sei und blei-
be, empfahl der Referent als allgemein
gute Gesundheitsvorsorge eine me-
diterrane Erndhrungsweise und viel
Bewegung. Nach einer rege benutzten
Fragerunde bedankte sich Prisident
Matthias Erne mit einem Présent bei
Paul Vogt fiir seine informativen und
interessanten Ausfiihrungen.

. Der Referent :
i Prof. Dr. med. Dr. h.c. Paul :
: Vogtist ein erfahrener Herzchirurg :
¢ undPrisidentder EurAsiaHeart—A :
: Swiss Medical Foundation. Er half
: beim Aufbau von Herzkliniken in :
: Wuhan, Taschkent, St. Petersburg :
: und, Myanmar und ist Gastprofes- :
© sor der med. Universitit in Wuhan. :
: 2000 hat man ihn als Direktor und :
. Chefarzt an die Klinik fiir Herz-, :
: Kinderherz- und Gefisschirurgie :
in Giessen (D) berufen. Dank sei-
: ner weltweiten Vernetzung ist er im :
: Besitz von umfangreichen Infor- :
: mationen zu Covid-19. Unter an- :
derem verfasste er zwei Artikel, die
. auf eidgendssischer und europii- :
¢ scher Ebene auf grosse Beachtung :
: stiessen. Erst kiirzlich tibernahm :
Vogt die Leitung der Herzklinik
. des Universitits-Spitals Ziirich. :



